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Actualmente, aparecen problemas y situaciones que los docentes no saben
afrontar de forma efectiva. Muchas soluciones se lograrian con la inclusién
del mundo de las emociones en el curriculo. Se propone, con este trabajo, la
incorporacion del &mbito emocional para lograr una mayor eficacia y calidad
en el proceso de enseflanza-aprendizaje. Entre las emociones, es el miedo en
el que se centra este estudio, emocion considerada de clara naturaleza negati-
va. Se consideran las consecuencias desfavorables que pueden ir asociadas a
este tipo de emociones de caracter desagradable, especialmente durante
la adolescencia. Asimismo, mediante un conjunto de habilidades susceptibles de desarrollo, se ofrece la capa-
cidad de controlar y manejar dicha emocion de manera practica a través de lo que se entiende como Inteligen-
cia Emocional. Se busca contemplar la influencia de diferentes variables sociodemograficas sobre el Miedo,
para llegar a comprender con mas precision el modo de enfrentarse a este tipo de emociones, siendo el Ren-
dimiento Académico una de dichas variables. Todo ello enmarcado en el &mbito educativo de nuestra ciudad.
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